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PAUTA DE PRESENTACIÓN 

• Diagnóstico 

– Los azúcares 

– Efecto en salud 
• Balance energético 

• Secreción de insulina 

• Control apetito 

• Otros efectos 

– Recomendaciones de ingesta 

– Ingesta 

– Contenido en algunos alimentos 

 

• Pertinencia del 
instrumento 
tributario 

• Otras propuestas para 
enfrentar el problema 

• Experiencia 
comparada 

• Necesidad de 
estudios 

 



LOS AZÚCARES 

La naturaleza de la matriz 
de alimentos influye en los 
efectos nutricionales de los 

alimentos que contienen 
azúcar 

WHO/FAO update. Eur J Clin Nutr 2007:61(S1):S5 

• Glucosa y fructosa: miel, frutas, jarabe 
de maíz 

• Sacarosa: frutas, verduras, caña de 
azúcar y remolacha 

• Lactosa: lácteos 
• Maltosa: germen de trigo y cebada 
• Trealosa: levadura, hongos (escasa en 

pan y miel) 



• Azúcares totales  
• Azúcares libres 

– Mono y disacáridos agregados a los alimentos por el productor, cocinero 
o consumidor + azúcares presentes naturalmente en miel, jarabes y jugos 
de fruta 

– Lo mismo que “azúcares extrínsecos no lácteos” 
– Diferente a concepto “tradicional”: todos los mono y disacáridos 

presentes en la comida (incluida la lactosa) 

• Azúcares agregados 
– Azúcares agregados durante el procesamiento o la preparación 
– Miel, jugo de fruta, jarabe, caramelo, lactosa, sacarosa, etc 

• Azúcares extrínsecos e intrínsecos 
– Intrínsecos: incorporados dentro de la estructura celular, forman parte 

integral de estructuras del alimento (acompañadas por otros nutrientes) 
– Extrínsecos: no ubicados en la estructura celular (ej. en jugo) + agregadas 

durante el procesamiento + lactosa 
– Azúcares extrínsecos no lácteos: jugos de frutas, miel, azúcares 

agregados 
WHO/FAO update. Eur J Clin Nutr 2007:61(S1):S5 

LOS AZÚCARES 



EFECTO EN SALUD balance energético 

Te Morenga y cols. BMJ 2012;346:e7492 



EFECTO EN SALUD balance energético 

Te Morenga y cols. BMJ 2012;346:e7492 



Mozaffarian y cols. NEJM 2011;364:2392 

EFECTO EN SALUD balance energético 



Reaven. AJCN 1979;32:2568 

EFECTO EN SALUD secreción insulina 



EFECTO EN SALUD control apetito 

Kenny PJ. Neuron 2011;69:664 

Levine y cols. AJCN 2003;78:834S 



RECOMENDACIONES DE INGESTA 

WHO/FAO 2003. Diet, Nutrition and the Prevention of chronic diseases 
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs394/en/ 

  

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs394/en/


INGESTA 

• Mediana global= 77 g/día 

– 88 g/día para hombres  

– 65 g/día para mujeres 

– 14 a 18 años: 121 g/día 
 

• 88% derivados de golosinas, caramelos, masticables, 
masas dulces, snack dulces, helados) 

ENCA 2010, tendencia de consumo 

16% (14%) 
14% (13%) 



2200 kcal 
< 54,5 g  

 

1800 kcal 
< 44,6 g  

 

1500 kcal 
< 29,3 g  

 

15,7 g 

24,6 g 

1,9 g 



CONTENIDO EN ALGUNOS ALIMENTOS 

Contenido de azúcares en 100 g de fruta (N=43)  
Fuente USDA 

Contenido de azúcares en 100 g de 
cereales de desayuno (N=60)  
Declaración envases (junio 2014) 



PERTINENCIA INSTRUMENTO TRIBUTARIO 

Cecchini y cols. Lancet 2010;376:1775 

Mozaffarian y cols. JAMA 2014;312(9):889 

Epstein y cols. Am J Clin Nutr 2012;95(4):789 

Los precios influyen en la decisión de compra 



Swinburn y cols. Obesity Rev 2013;14(S1):1 

PROPUESTA PARA ENFRENTAR PROBLEMA 
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Fotos o dibujos 
dirigidos a niños

NO SÍ

Evocan 
placer/felicidad/

mejor desempeño

NO SÍ NO SÍ NO SÍ

Lenguaje atractivo 
para niños y 
adolescentes

Juegos 
interactivos

Formas no 
convencionales

NO SÍ

Mann Withney, p<0,05 

Cereales de desayuno 
Los productos con presencia de ciertas estrategias publicitarias 
tienen mayores niveles de azúcares 



EXPERIENCIA COMPARADA 

• México: 10% impuesto en bebestibles 
azucarados y 8% en alimentos no esenciales 
densamente energéticos 

• Primeros 3 meses  

– 10% reducción de las compras en bebestibles 

– 5% en alimentos no esenciales 

• Solo corto plazo 

• ¿sustitución? 

Fuente: Popkin, comunicación personal 



CONCLUSIONES 

• La ingesta diaria de azúcares debiera ser limitada (<10% 
de la energía) para evitar efectos nocivos en la salud 

• En condiciones actuales esto es un desafío importante 

– Bajas necesidades energéticas  

– Importante contenido de azúcares en productos alimentarios 

– Ambiente alimentario desfavorable en contexto de 
vulnerabilidad biológica 

• Precio afecta en la decisión de compra, por lo que los 
impuestos deberían disminuir la compra por lo menos en 
en grupo más vulnerable 



NECESIDAD DE ESTUDIOS 

• Fracción de riego atribuible 
– Seguimientos longitudinales 

 
• Monitorización de contenido nutricional de 

alimentos disponibles en mercado 
 

• Influencia del ambiente alimentario en compra e 
ingesta 
– Publicidad 
– Precio 
– Disponibilidad 
– Etiquetado 
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