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Impuesto a otros alimentos altos en azlcar:
Pertinencia del instrumento tributario

Diagnostico: Salud de la poblacion chilena y su relacion con
el consumo de azucar

Pertinencia del instrumento tributario para hacerse cargo
del problema

Experiencias

Otras herramientas/propuestas para abordar el problema
(etiquetado, educacion, etc)

Necesidad de estudios

Dra. QF. Gloria Vera A. Consultora en alimentos, Nutricién y Asuntos Regulatorios



Situacion de salud de la poblacion y
su asociacion con enfermedades

cronicas no transmisibles (ECNT)

Dra. QF. Gloria Vera A. Consultora en alimentos, Nutricion y Asuntos Regulatorios
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OBESIDAD Y DIABETES EN CHILE
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Sedentarismo de tiempo libre

Nacional: 88,6%
Hombres: 84%

= e Mujeres: 92,9%

96,9*

88,6*

ENS 2003 ENS 2010 Bajo Medio Alto

Nivel Educacional

* Diferencia estadisticamente significativa

Gobierno de Chile/Minsal respecto de nivel educacional alto




MULTI-MORBILIDAD: 74,6% de los adultos tiene
2 0 mas enfermedades cronicas que requeririan
atencion médica individual®.
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m0
8,5%

Wl
16,9%

D

74,6%

*15 Enf. Crénicas incluidas: Obesidad, Hipertension, Diabetes, Insuficiencia renal, Depresion, Cardiovasculares
sintomatica, Dislipidemia, Enf. Musculoesquelética no traumatica con dolor moderado, Enf. Respiratorias Cr, Bebedor
perjudicial o dependiente del alcohol, dependencia al tabaco, disfuncion tiroidea, elevacion de enzimas hepaticas,
enfermedad celiaca y deterioro cognitivo.

Margozzini P., datos no publicados, ENS2009-10..
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Resumen: Situacion de Salud en la Poblacion

|. Las Principales Causas de Muerte:
6 Cardiovasculares
6 Cancer
ll. Los Principales Problemas de Salud:

6 ENFERMEDADES CRONICAS NO
TRANSMISIBLES (presentan alta prevalencia):
Obesidad, cancer, enfermedades
cardiovasculares, osteoporosis, hipertension,
etc.

6 ENFERMEDADES POR DEFICIT: anemia en
embarazo, defectos del tubo neural, etc.
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NUTRIENTES Y FACTORES-DIETETICOS CRITICOS
:”Kg&lADOS A LAS PRIORIDADES DE NUTRICION Y SALUD

FACTORES DE RIESGO | |[FACTORES RIESGO Por

Por EXCESO DE: DEFICIT DE:
- — Vitaminas:
— Energia § C, D, E, Complejo B

§ Carotenos, Retinol
§ Folatos y otras vit.
— Grasa total — Minerales:

— Grasa saturada § Calcio, Hierro y otros Min.
c — Fibra dietética, ejemplos:

— AcCidos grasos trans § Inulina, oligosacaridos

— Colesterol § Beta glucanos,etc

— Fitoquimicos:

: § polifenoles, etc

— Sodio — Ac. Grasos: DHA, EPA, etc

> - — Proteinas
— Azucares simples — Péptidos de lacteos

~.Disminuir... | Consumo Adecuado |
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~ Factores de riesgo por exceso y su
asoclacion con ECNT

Factores de riesgo \ Factores de riesgo N (o Gi:Er EREET )
DISTALES INTERMEDIARIOS PROXIMALES ENFERMEDADES

Alta ingesta _| Sobrepeso/
energia obesidad
A
Alta ingesta grasa
saturada ¥

Colesterol - Enfermedad :
elevado cardiovascular

Alta ingesta de
grasas trans

Alta ingesta de :
sodio : g Presion arterial
elevada

Alta ingesta de [
azucares

, Caries

dentales
——— Evidencia convincente segtn reporte OMS/FAO 2003
--......3 Evidencia probable segun reporte OMS/FAO 2003

¥ Especificamente acidos grasos miristico v palmitico
T Especificamente cancer de esdfago, colo-recto, mama en mujer postmenopausica, endometrio vy rifidn



i

e SR B
—Factores de riesgo por exceso-y-su-asociacioneon ECNT

,f’ﬁ
; Factor alimentario Riesgo para la salud
Obesidad
Eneraia E. Cardiovasculares FAO/WHO 2003,
g Hipertension MINSAL 2008
Cancer
Hipertension BiRIRAD 200
Sodio P MINSAL 2008:

E. Cardiovasculares Strazullo y cols, 2009

Obesidad

AzGcares simples E._ Cardiovasculares WHO/FA.O, 2003;
Diabetes Mozaffarian y cols, 2011
Caries Dentales

Ac. Grasos Dislipidgmias WHO/FAQ, 2003;

saturados E: Cardiovasculares FAO/WHO, 2008;
Diabetes Elmadfa y cols, 2009

WHO/FAO, 2003;
FAO/WHO, 2008;
Elmadfa y cols, 2009

Dislipidemias

Acidos grasos trans .
Cardiovasculares



Que acciones se han realizado a
través del tiempo?

Dra. QF. Gloria Vera A. Consultora en alimentos, Nutricion y Asuntos Regulatorios
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Acciones del MINSAL para prevenir las
enfermedades por déficit y por exceso:
Promocion de estilos de vida saludables
Piramide Alimentaria
Guias Alimentarias: Resolucion 2014

Programas de fortificacion de alimentos a nivel
nacional

Programas Alimentarios: PNAC, PACAM, Programas

especiales (prematuros, fenilcetonuricos, y otros programas para
patologias especiales, etc junto con educacion alimentaria

Promover la generacion de datos de composicion de
alimentos

Regulacion: Etiquetado Nutricional



Requlacion-de alimentosRotulacion Nutricional
Comprende la declaracion de:
— Energia y nutrientes aEtiqueta o Tabla nutricional
— Mensajes nutricionales hay 2 tipos:
* Menajes nutricionales positivos (Art. 120 del RSA): a)Libre,
Bajo, Reducido y en carnes: extra magro. Se usan para
destacar la reduccion en los factores de riesgo por exceso. b)
Fortificado, Buena Fuente y Alto ase usa para nutrientes que
son factor de riesgo por déficit.
 Mensaje nutricional de advertencia: Es el nuevo mensaje que
se hace obligatorio segun la ley 20.606 y sera para advertir al
consumidor que un alimento tiene un contenido de uno o mas
de los nutrientes criticos por sobre el limite establecido fijado
por el MINSAL.
— Mensajes saludables (Resolucion 764)
— Mensajes alimentarios: Son referidos a ingredientes, Ej

declaracion de alérgenos, fenilalanina, etc.
El RSA establece los requisitos para la inclusion de cada mensaje
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El etiquetado nutricional: Declaracion de energiay
nutrientes, los mensajes Nutricionales y Saludables
Se fundamentan en:

0 Los principales problemas de salud de la poblacion a
ECNT (cardiovasculares, dislipidemias, cancer, diabetes,
hipertension, etc)

0 Déficit de nutrientes y fibra dietética: Por ej. vitaminas y
minerales a grupos especificos (embarazadas, lactantes,

etc) !
nutrientes y factores dietéeticos criticos
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Decreto 88:
Modifica especialmente en art 120




~ Tipos de Mensajes Nutricionales==

ol il
= Propiedad Descriptor Nutriente o Fact .A
Destacan la presencia o Buena Fuente de.. | ° Vitaminas
agregado de Factores y o oad o . Mmera!esl .
nutrientes protectores o * Fibra dietética
DOSitivos Alto en ... » DHA y/o EPA
: * Energia
* Destacan lareduccion |° Librede... e
0 ausencia de * MuyBajo enNa * Grasa Sat.y Trans
Factores o nutrientes ° Bajoen ... * Colesterol
de riesgo por exceso |* Reducido/liviano > glzlg_cares
s 10

e Destacan la presencia
de un alto contenido de
Factores de riesgo por
exceso, superior al limite :
fijlado por el RSA dilleE s

§ Excesode .... | Energia
Segun Ley 20.606: * Grasa Saturada

Los limites atn No se Azlcares totales
Sodio
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Alimentos modificados para reducir el contenido de
energia, nutrientes y/o factores alimentarios

En esta categoria se encuentran los alimentos que
declaran propiedades nutricionales (Art. 120)

: : o,
libre, 0%, sin, exento, ;
tiene, 0, no tiene e

O LONEIEIIE, Y, - G total,

bajo en, bajo aporte, _ G saturada

bajo contenido, bajo >~ - G trans,

liviano, reducido, menos, - Colesterol

menor - AzUcares simples

i - Sodio

Aplicable solo a las carnes:
extra magra: max. 59 GT, 2 g GS y 95 mg colest



" Ej. Mensaje Nutricional (Art.120)

} LIBRE de ... AZUCAR O AZUCARES (MONO Y DI-
§ NO CONTIENE ... SACARIDOS)
¢ EXENTO de ... —
s SIN ... ReCJIUISItO-Z, _
La porcion de consumo habitual debe
5 CERO ... tener menos de 0,5 g azUcar o azlcares,
§ 0% ... segun sea el caso
5 NO TIENE...
s REDUCIDO AZUCAR O AZUCARES (MONO
s LIVIANO en ... Y DI-SACARIDQOS)
s MENOS ... Requisito:
Que tenga una reduccion igual o mayor al
5 MENOR ... 25% del azucar o azlcares, segun sea el
caso, con respecto al alimento de referencia




~—Ej. Mensaje Nutricional (Art.120]) _—

SIN  |AZUCAR ANADIDO 6
AZUCARES ANADIDOS 6 AGREGADOS (total

mono Yy di-sacaridos)
Requisito:
Que No tenga agregado de azucar / azucares

como tal(es) Ni a través de un ingrediente que
tenga azucar/azucares afadidos.

Este descriptor debera ir acompanado de una
frase: “este alimento no es libre de calorias”,
cuando se utilice en alimentos que no cumplen
el requisito del descriptor “libre”, “bajo” o
“reducido” en calorias.

Estos alimentos podran tener azucares de
alcohol




Es pertinente utilizar como instrumento: los
impuestos a otros alimentos altos en azucar ?
Para responder es necesario analizar lo

siguiente:

= Qué alimentos son los que quedan en esta categoria
- COmo es su composicion quimica

- CoOmo actuan en el organismo

- Factores que influyen en el consumo

Dra. QF. Gloria Vera A. Consultora en alimentos, Nutricion y Asuntos Regulatorios
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1. Qué tipos de alimentos quedan afectos al
mensaje “Exceso de azUcares” ademas de
las bebidas

Aln no esta publicado el Decreto con los limites
definitivos, por lo tanto en forma exacta no se sabe,
cuales quedaran incluidos. Sin embargo, si a modo
de ejercicio, se consideran los limites publicados en
la Consulta publica, los alimentos que quedan con
mensaje “exceso de azucares” se evidencia gue:

6 practicamente en todas las categorias: lacteos,

frutas, cereales, ademas de los productos de
pasteleria y otros
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. —"2. Perfil Nutricional de los alimentos: aporte de
Energia, nutrientes y factores alimentarios

Otros
factores
\ Prot., Vit, Min,

\ \ Fibra dietética,

Fitoquimicos
Ley Probioticos,
20.606 Agua

Energia
Grasa Sat.

G trans
AzUcares

>odic Perfil
Nutricional de
los alimentos
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lacteos en general

Aporte
Natural +
Agregado

Proteinas,
Vitaminas: D, B12, A, etc
Minerales: Ca, P, Mg, etc,

Péptidos, Agua

Perfil
Nutricional
Energia: han ido reduciendo d e IOS
GSat. y G trans: han reducido 4
Azlcares: natural + agregada I—aCteOS
en algunos

Sodio: son bajos

En resumen: los lacteos que quedan con el mensaje: exceso de azlcar, son
alimentos con muchos nutrientes positivos. Por ejemplo si baja el consumo de
leche, baja el consumo de Ca ademas de rol en huesos que tiene un rol en la

regular la presion arterial y disminuir el riesgo de hipertension
Dra. QF. Gloria Vera A. Consultora en alimentos, Nutricion y Asuntos Regulatorios



__—Por Ej. Composicién qufmica: Frutas y
Verduras en general

Aporte
Natural +
Agregado

Agua, Fibra dietética
Vitaminas: C, A, etc

Minerales: Ca, P, Mg, etc,

Fitoquimicos:
polifenoles, etc

Perfil
Nutricional
Energia: en general es baja d e FrutaS y

GSat. y G trans: son libres

Verduras

Azlcares: natural + agregada
en algunos

Sodio: son bajos

En resumen: las frutas y verduras que quedan con el mensaje: exceso de
azucar, son alimentos con muchos nutrientes positivos, es decir no es solo
azUcar. Es destacable su aporte de fibra, vitaminas, minerales y fitoquimicos

Dra. QF. Gloria Vera A. Consultora en alimentos, Nutricion y Asuntos Regulatorios
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- ~Por Ej. Composicion quimica: Cereales en
general

Aporte
Natural +
Agregado

Fibra dietética
Almidones de digestion

lenta
Vitaminas: B1, B2, Niacina, etc

Minerales: P, Mg, etc,
Fitoquimicos, Agua

Perfil
Nutricional
Energia: en general es alt d e
GSat. y G trans: variable Cereal eS

Azlcares: natural + agregada
en algunos

Sodio: variable

En resumen: los cereales que quedan con el mensaje: exceso de azucar, son
alimentos con muchos nutrientes positivos, es decir no es so6lo azucar, tienen
por ejemplo vitaminas B1, B2, niacina, almidones de digestion lenta y fibra diet.

Dra. QF. Gloria Vera A. Consultora en alimentos, Nutricion y Asuntos Regulatorios
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—Origen de los Azlcares Totales en
los Alimentos

(AZUCARES SIMPLES TOTALES)

= AZUCARES TOTALES =
Monosacaridos +
N Disacaridos )

" AZUCARESNATURALES ) ( AZUCARES AGREGADOS )

Presentes en alimentos naturales: En la elaboracion, en la preparacion
Frutas, verduras, leches y otros y/0 al consumir
lacteos Presentes en: caramelos, snacks
\_ ) \__dulces, bebidas azucaradas, etc  /

La mayor parte de los alimentos naturalmente en su composicion de
carbohidratos disponibles tienen mezclas de azucares simples y almidones
de digestion rapida, intermedia y lenta

Dra.QF. Gloria Vera A. Consultora en alimentos, Nutricion y Asuntos Regulatorios
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-3, Efeetos en el organismo-per-consumo de-Azucares y
Almidones de digestion lenta: ej Cereales:
AZUCARES SIMPLES ALMIDONES de digestion

e I b lenta
dro Ll'f:en alZzas tru_scas Producen curvas de
€ glicemia posterior a || glicemia mas planas
Su Ingesta
0 1 2 3 4 0 1 2 3 =
Tiempo (hs) Tempagie)
_-'c_____-v-_‘____.._-—-'-_ _-"--_-.._________-____._______.._--"-_
- Stress metabdlico: alto bajo o ausente
- Saciacion: baja (mayor ing alimentos) alta (menor ing alimentos)
- Saciedad: baja (mayor ing. Alimentos) alta (menor ing. Alimentos)
» Habilid.cognitivas: menor resp. (+ errores) mejor resp. (menos errores)

Dra.QF. Gloria Vera A. . Consultora en alimentos, Nutricion y Asuntos Regulatorios
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___Acciones mas importantes para reducir os aztcares
agregados a los alimentos

Factor - Roles 0 acciones méas importantes de diferentes
: : Caracteristicas
alimentario sectores

§ Industria: Reducir dentro de lo posible los
Azucares agregados en los alimentos procesados

§Regulacion: Etiquetado Nutricional, Mensajes

Esta presente en Nutricionales y Mensajes Saludables
forma natural y

ademas en muchos  8Educacion al consumidor:
Azlcares casos se agrega en: § Seleccion de alim con menos azlcares agregados

simples § Procesos y privilegiar alimentos naturales (frutas, lacteos
tecnoldgicos cereales y otros) sin azucares agregados
§ Al cocinary § Disminuir azlcares en la preparacion y no colocar
§ En la mesa azucarero en la mesa

Se esta estudiando:
§Aumentar impuestos & aumenta el precio
aDisminuir la demanda y & disminuir el consumo
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/Qomparamon Una misma-variacién de precios puede

fﬂf

producir una demanda muy diferente segun el tipo de

demanda

Demanda inelastica Demanda elastica

(elasticidad baja) (elasticidad baja)

D
-
e
va
La variacién del precio produce una La misma variacién del precio produce
disminucion pequefia de la demanda. una disminucion grande de la demanda.
Ej. Alimentos Ej. Joyas

En el caso de alimentos es muy complejo y ademas de la demanda hay que

considerar la decision de compray el consumo de alimentos a



Dra. QF. Gloria Vera A. Consultora en alimentos, Nutricion y Asuntos Regulatorios
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" Conducta del consumidor: multifactorial

Factores Intrinsecos y Extrinsecos

Preferencia:

Capacidad de seleccionar
una determinada

Decision de compra:

Seleccion dentro de una
misma categoria

categoria y no otra

Conducta del
consumidor

Dra. QF. Gloria Vera A. Consultora en alimentos, Nutricion y Asuntos Regulatorios



Esquema que ilustra los factores que influyen en
las decisiones alimentarias del individuo: factores
Intrinsecos y Extrinsecos (medio ambiente)

Behavioral
settings

Enablars

Lifestyle

Ref. Boyimgton y cols..



Factores que influyen en el comportamiento del—
- consumidor

Atributos sensoriales
del alimento y
conocimientos previos
sobre el alimento y los
alimentos, marca,

Factores fisicos respecto

al alimento: accesibilidad, actitudes, creencias, etc Factores econémicos:
envase, habilidades . ;
culinarias, educacion precio, Ingresos,

culina?a, tiempo, etc. / ofertas, etc

Factores sociales: educacion, E ~ Conducta;

alimentaria, habitos alimentarios, Decision de Factores fisicos del
patrones de consumo, creencias, < individuo: act. Fisica,
costumbres, conocimientos, compra, situacion de salud , etc.

Preferencia

cultura, familia, etc.
consumao /

Factores psicoldgicos:

Factores bioldgicos: estado de animo, estrés,
hambre, apetito, sabor, etc culpabilidad, etc

\/



" Los factores-gue masinfluyen enla==
“decision de compra (seleccion dentro de la
misma categoria) son:

Segun un estudio de EUFIC encontré que en la decision de
compra de alimentos influyen principalmente:

Precio, Marca, Sabor o gusto y Conocimiento previos del
producto

Segun un estudio en Chile (Tesis de Montoya M.), encontro
gue en la decision de compra de alimentos influyen
principalmente:

Marca, Sabor o gusto y Conocimiento previos del producto

También demostro que por ejemplo la decision de compra de
leches saborizadas es de solo 24 segundos y la de cereales es
de 50 segundos
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— Los factores que mas influyen en la

Preferencia (seleccion de una categoriay
no de otra) son:

Segun Birch, la preferencia es una conducta aprendida por la
via de la experiencia por lo tanto es susceptible de ser
modificada, sin embargo es importante tener presente que:

es transmitida principalmente a traves de la familia:

6 La predisposicion a preferir sabores dulces y/o salados,
versus acidos y amargos, y su intensidad

6 Rechazo a nuevos alimentos vs aceptacion de nuevos
alimentos

6 Conocimientos previos del alimento



Dra. QF. Gloria Vera A. Consultora en alimentos, Nutricion y Asuntos Regulatorios
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f’ff/eao de una politica fiscal (impuestos y subsidios) sobre
la dieta, obesidad y ECNT: Una revision sistematica

e

The effect of fiscal policy on diet, obesity and chronic disease:

a systematic review
Anne Marie Thow,? Stephen Jan,” Stephen Leeder® & Boyd Swinburn?

Objective To assess the effect of food taxes and subsidies on diet, body weight and health through a systematic review of the literature.
Methods We searched the English-language published and grey literature for empirical and modelling studies on the effects of monetary
subsidies or taxes levied on specific food products on consumption habits, body weight and chronic conditions. Empirical studies were
dealing with an actual tax, while modelling studies predicted outcomes based on a hypothetical tax or subsidy.

Findings Twenty-four studies met the inclusion criteria: 13 were from the peer-reviewed literature and 11 were published on line. There
were 8 empirical and 16 modelling studies. Nine studies assessed the impact of taxes on food consumption only, 5 on consumption
and body weight, 4 on consumption and disease and 6 on body weight only. In general, taxes and subsidies influenced consumption
in the desired direction, with larger taxes being associated with more significant changes in consumption, body weight and disease
incidence. However, studies that focused on a single target food or nutrient may have overestimated the impact of taxes by failing to
take into account shifts in consumption to other foods. The quality of the evidence was generally low. Aimost all studies were conducted
in high-income countries.

Conclusion Food taxes and subsidies have the potential to contribute to healthy consumption patterns at the population level. However,
current evidence is generally of low quality and the empirical evaluation of existing taxes is a research priority, along with research into
the effectiveness and differential impact of food taxes in developing countries.

0 Ref. Bull World Health Organ 2010;88:609-614
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Efectode una politica fiscal (impuestos y-subsidios) sobre
la dieta, obesidad y ECNT: Una revision sistematica

Objetivo. Evaluar el efecto de los impuestos y las subvenciones sobre los
alimentos, en la dieta, el peso corporal y la salud mediante una revision
sistematica de la bibliografia.

Métodos. Se realizd una busqueda bibliografica referente a estudios empiricos y
de modelizacion de los efectos que tienen las subvenciones economicas o los
impuestos aplicados a ciertos productos alimentarios sobre los habitos de
consumo, el peso corporal y las enfermedades cronicas. Los estudios empiricos
manejaron un impuesto real, mientras que los estudios de modelizacion se
basaron en un impuesto o subvencion hipotéticos.

Resultados. 24 estudios cumplian los criterios de inclusion, de éstos 8 estudios
empiricos y 16 de modelizacion.

Conclusiones. Los impuestos y las subvenciones sobre los alimentos pueden
contribuir a disminuir el consumo de esos alimentos. Sin embargo, la calidad de
los datos actuales suele ser baja, ya que no se midio como se modifica el
consumo de otros alimentos y la valoracion empirica de los impuestos existentes
es una investigacion prioritaria, junto con los estudios de la eficacia y el impacto
diferencial de los impuestos sobre los alimentos en los paises en desarrollo.

Ref. Bull World Health Organ 2010;88:609-614



___Lainfluencia de la desregulacion delmercado sobre el
consumo de comida rapida y el IMC: Un estudio de analisis
de series temporales

The influence of market deregulation on fast food consumption and
body mass index: a cross-national time series analysis

Roberto De Vogli? Anne Kouvonen® & David Gimeno®

Objective To investigate the effect of fast food consumption on mean population body mass index (BMI) and explore the possible influence
of market deregulation on fast food consumption and BMI.

Methods The within-country association between fast food consumption and BMI in 25 high-income member countries of the Organisation
for Economic Co-operation and Development between 1999 and 2008 was explored through multivariate panel regression models, after
adjustment for per capita gross domestic product, urbanization, trade openness, lifestyle indicators and other covariates. The possible
mediating effect of annual per capita intake of soft drinks, animal fats and total calories on the association between fast food consumption
and BMI was also analysed. Two-stage least squares regression models were conducted, using economic freedom as an instrumental variable,
to study the causal effect of fast food consumption on BMI.

Findings After adjustment for covariates, each T-unit increase in annual fast food transactions per capita was associated with an increase
of 0.033 kg/m’ in age-standardized BMI (95% conhdence interval, Cl: 0.013-0.052). Only the intake of soft drinks — not animal fat or total
calories — mediated the observed association (& 0.030; 95% CI: 0.010-0.050). Economic freedom was an independent predictor of fast food
consumption {8:0.27; 95% Cl: 0.16-0.37). When economic freedom was used as an instrumental variable, the assodiation between fast food
and BMI weakened but remained significant (8:0.023; 95% CI: 0.001-0.045).

Conclusion Fast food consumption is an independent predictor of mean BMI in high-income countries. Market deregulation policies may
contribute to the obesity epidemic by facilitating the spread of fast food.

0 Ref. Bull World Health Organ 2014;92:99-107A



consumo de comida rapida y el IMC: Un estudio de analisis
de series temporales

Objetivo. Estudiar el efecto del consumo de comida rapida sobre el IMC
promedio de la poblacion y explorar la posible influencia de la desregulacion del
mercado sobre el consumo de éstay el IMC

Métodos. El estudio se realizo en 25 paises de altos ingresos entre los afios
1999 y 2008 se exploro a través de modelos de regresion multivariada después
del ajustas por PIB, urbanizacion per capita, apertura comercial, estilo de vida y
otras variables. También se analizo el posible efecto del consumo anual per
capita de refrescos, grasas animales y las calorias totales de la asociacion entre
el consumo de comida rapida y el IMC.

Resultados. Después de ajustar por la covariables, se encontro que cada
aumento de 1 unidad en transacciones de comida rapida por habitante significa
un aumento en IMC de 0,033 kg/m?. Cuando se us0 la libertad econémica como
variable instrumental, se debilitd la asociacion aunque siguio siendo significativa.
Conclusiones. El consumo de comida rapida es un indicador independiente del
IMC promedio en los paises de altos ingresos. Politicas de desregulacion del
mercado podrian contribuir a la obesidad, al facilitar la propagacion de locales
de comida rapida no saludable.

Ref. Bull World Health Organ 2014;92:99-107A
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—Estrategias para reducir el consumo de azlicares
simples y de almidones de digestion rapida
Promover: Actividad fisica, una ingesta de energia de
acuerdo a los requerimientos del individuo, ingesta

balanceada de micronutrientes (vitaminas, minerales),
macronutrientes (P, GT, H de Cdisp.), electrolitos y FD

Por ej. WHO/FAO 2002 recomienda una ingesta de 55% a
75% de la energia en forma de H de C disp. incluyendo 400
g/dia de frutas y verduras

Promover un consumo adecuado de H de C disp. (azlicares
+ almidones) y evitar el exceso de ambos

Privilegiar consumo de almidones de digestion lenta y de
aquellos resistentes a la digestion (FD) para aumentar
saciedad
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—Estrategias para reducir el consumo de azlcares
simples y de almidones de digestion rapida

Seleccionar alimentos que tengan predominio de
almidones de digestion lenta y usar técnicas culinarias
apropiadas en su preparacion, por ej. Tallarines al dente,
arroz graneado, leguminosas y cereales integrales y
alimentos altos en FD, esto contribuye a disminuir la
digestibilidad de ese tiempo de comida y tener asi
preparaciones de bajo Indice glicémico, las que consumidas
en baja cantidad presentan una baja carga glicemica
generando un efecto metabolico positivo para el organismo,
contribuyendo asi a disminuir el riesgo ECNT
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—Estrategias para reducir el consumo de azlcares
simples y de almidones de digestion rapida

Como fuente de azUcares simples privilegiar el consumo de
frutas, verduras y lacteos naturales

Disminuir y evitar el agregado de azUcares (sacarosa y otros)

Disminuir y evitar el consumo excesivo de alimentos que
tengan azucares agregados, presentes en caramelos,
confites, pasteles, etc.

Disminuir la frecuencia de alimentos que son fuente de
almidones de digestion rapida (papas, camote, cereales
bajos en FD, etc)

Dra. QF. Gloria Vera A. Consultora en alimentos, Nutricion y Asuntos Regulatorios



E’strateglas para reduur el consumo de azucares

simples y de almidones de digestion rapida
En mujeres embarazadas restringir el nivel de azlcares
simples
En nifos menores de 1 afno no agregar nada de azUcary

dejar el dulzor natural presente en los alimentos, de modo
gue se acostumbre a un umbral mas bajo de dulzor

Mej

VIsI
Mej

orar en el etiquetado con letras y nUumeros de mejor
pilidad

or acceso a alimentos y bebidas saludables

Promover politicas que faciliten y promuevan la lactancia
materna

Todo lo anterior sélo es posible con Educacion &
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Educacion al consumidor

Es un elemento esencial y es uno de los pilares fundamentales
para llegar a promover estilos de vida saludable, alimentacion
saludable, y contribuir asi a disminuir la carga de las ECNT.
Incluyendo conceptos como por ej:

qGuias alimentarias & Resolucion MINSAL del afio 2014
qgEnsenar que significa 1 porcion de los diferentes tipos de
alimentos

q Ensenar que significa un consumo moderado de los
diferentes tipos de alimentos, alimentacion balanceada y los
efectos negativos de un consumo excesivo de nutrientes

criticos
qgla importancia de la actividad fisica en todo el ciclo vital.
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conclusion

De lo anteriormente expuesto podemos evidenciar que:

Esta demostrado en Chile que la decision de compra toma
solo unos segundos (24 seg en lacteos, 50 seg. en cereales)

La decision de compra, preferencias y el consumo de
alimentos, estan mediado por multiples factores de distintos
tipos. En Chile los factores mas importantes son: Marca,
sabor/gusto y conocimientos previos del alimento (esto
deberia se nuevamente estudiado con una muestra mas
grande y representativa)

Tener presente que los alimentos con exceso de azucares
son de variada indole y con nutrientes positivos
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conclusion

Por lo tanto:

Un impuesto en alimentos con “exceso de azucares simples”
no deberia aplicarse sin antes tener los estudios en nuestro
pais gue demuestren su efectividad, ya que si se disminuye
el consumo de dichos alimentos es posible tambien
disminuir el consumo de otros nutrientes positivos para la
salud, por lo que tal vez seria mejor dar un plazo razonable
para que la industria pueda elaborar una oferta de alimentos
saludables que benefician a toda la poblacion.
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Impuesto a otros alimentos altos
en azucar:

Pertinencia del instrumento
tributario para contribuir a

solucionar el problema de la ECNT:
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