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CARIES DENTAL

» La caries dental es una patologia cronica, prevalente, acumulativa, cuya etiologia
comprende una mezcla compleja de factores bioldgicos, ambientales y sociales

« Es similar, desde el punto de vista de la causalidad, a otras enfermedades cronicas
como cancer, diabetes o enfermedades cardiacas.
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Relacion con salud general y calidad de vida
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OPS, Prevencion y Manejo Integral de las Enfermedades Orales, M6dulos para
Profesionales de Atencién Primaria. La Buena Salud Empieza por la Boca, 2013.




LESIONES DE CARIES

El término caries dental se utiliza para describir
el resultado (signos y sintomas) de una
disolucion quimica localizada en la superficie del
diente causada por eventos metabdlicos que se
llevan a cabo en el biofilm.

Fejerskov O., Kidd E.

Las lesiones cariosas son reversibles
antes que se produzca la cavitacion.
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CARIES DENTAL

« Es un proceso dinamico de desmineralizacion y remineralizacion de los tejidos duros
del diente, que ocurre varias veces al dia, teniendo como resultado el progreso o
retroceso de la caries dental.

« La desmineralizacion se produce por accion del acido que producen las bacterias de
la placa dental, al metabolizar los carbohidratos fermentables, principalmente la
sacarosa, presentes en la cavidad bucal.
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Libres de caries segun edad
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MINSAL, Ceballos M, Acevedo C y col. Diagnostico en Salud Bucal de nifios de 2 y 4 afios que asisten a la educacion
preescolar en la Region Metropolitana. Chile, 2007.

MINSAL, Soto L, Jara G y col. Diagndstico en Salud Bucal de los nifios de 2 y 4 afios de edad que asisten a la educacion
preescolar en la zona norte y centro del pais. Chile, 2009.

MINSAL, Soto L, Tapia R y col. Diagnéstico Nacional de Salud Bucal de los nifios de 6 afios. Chile, 2007.

Soto L, Tapia R y col. Diagndstico Nacional de Salud Bucal del Adolescente de 12 afios y Evaluacion del Grado de
Cumplimiento de los 4 Objetivos Sanitarios de Salud Bucal 2000-2010. Chile 2007.
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Libres de caries segun edad y NSE
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Las diferencias entre los niveles socioecondmicos, también aumentan con la edad
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TaBLE 2: DMFT index and its components (mean and 95% confidence interval).

Age groups (years) Gender DMFT D M F
Male 14.107 (13.56-14.64) 4.5 (4.16-4.84) 5.68 (5.24-6.11) 3.91 (3.54-4.28)°
3544 Female 15.86% (15.38-16.33) 4 (3.72-4.35) 6.08 (5.64-6.52) 5.74 (5.35-6.13)°
All 15.06 (14.7-15.43) 4.2 (4.01-4.47) 5.9 (5.59-6.21) 4.9 (4.64-5.19)
Male 20.41 (19.20-21.62) 1.78 (1.45-2.11) 16.28 (14.88-17.67) 2.34 (1.86-2.82)
65-74 Female 22.29(21.41-23.17) 1.24 (1.02-1.56) 18.18 (17.09-19.27) 2.86(2.43-3.3)
All 21.57 (20.86-22.29) 1.44 (1.26-1.63) (

17.46 (16.59-18.32)

2.66 (2.34-2.99)

ap < (.05,°P < 0.05.
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Research Article

Dental Caries Prevalence and Tooth Loss in Chilean Adult
Population: First National Dental Examination Survey

1. Urzua,' C. Mendoza,” O. Arteaga,” G. Rodriguez,' R. Cabello,' S. Faleiros,’

P. Carvajal,® A. Muiioz,’ I. Espinoza,® W. Aranda,? and J. Gamonal®




Caracteristicas generales de politicas
efectivas para reducir inequidades en salud

v’ Cambios estructurales en el ambiente: Fluoracién del Agua,
comidas y bebidas saludables asequibles

v' Legislacion y regulacion: politicas alimentarias en jardines y
escuelas, control de la publicidad de los alimentos, politicas de
control del tabaco.

v' Politicas fiscales: aumentar el precio de bebidas y colaciones
dulces, y disminuir el precio de frutas, vegetales y pastas fluoradas,
cepillos de dientes.

v Comenzar en los mas jovenes: Apoyar a familias con nifios
pequenos viviendo en comunidades vulnerables.

Fuente: Watt R. Social determinants of oral health inequalities: implications for action. Community Dent Oral
Epidemiol 2012; 40 (Suppl. 2): 44-48.
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Taller de Capacitacién

HIGIENE ORAL - MENSAJES CLAVES PN W0
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largo de a linea de fa encia

O La bacteria produce 4cidos que disueiven e esmalte del diente produciendo la caries dental

© Sila placa dental se acumula y no es removida puede endurecerse y formar calculos o sarro el ¢
enfermedad de las encias

© Una pobre higiene oral facilita la acumulacion de grandes cantidades de placa bacteriana

Placa Dental

O Limpiar las encias de los bebes despues de alimentarios con un paio impio

© Cuando los dientes empiezan a erupcionar, cepiie las encias y los dientes con un cepillo pequero de

O Cepillar los dierttes de los nifos pequenos al menos por 2 minutos con una canfidad de pasta dental
alverja dos veces al dia

O Ensefiar a suhijp a que escupa la pasta dental con fiior y que no ka trague

O Siempre impie los dientes dé los nifios antes de ir a la cama. La (lima cosa que debe focar los dient
cepilo de dientes con pasta dental con floor

1 Ponga e cepillo de dientes a una angulacion d 45 grados y suavemenie cepille los dientes conun m

{22 Limpiar las superficies externas de los dientes superiores e inferiores

X Limpiar las superficies intermas de los dientes superiores e inferiores

(X Limpiar las superficies de la masticacion de los dientes superiores e inferiores, No olvide czpiltar 1 lengual

O Los paces y tutores deberfan tomar un rol mas acivo en & cepillado de los diertes de sus hijos
O Cepillar los dientes de los ninos con pasta dental con fldor 0 ayudar a los nifios a cepiliarse poe o menos dos veces al da

Cepillado Dental

Cepillado de Dientes
para Bebés y Ninos

Pequenos L

L 4
Nifos Pequenos (3] i ¥ lil ry ivv

-3 Organizacion 23 Organizacion
» Panamericana Mundial de la Salud
< de la Salud <

e nani AMéricas

Pasta Dental Fluorada ———— ' No usar més cantidad de pasta dental con fldor que el tamaio de una alveria
AN  Ensefiar a los rifios a no tragar la pasta dental con flior
Toothpaste O Cepillar los dientes con pastas fluoradas ayuda a mantener los dientes fuertes y a protegerios contra la caries
Cepillo de Dientes - ) Las cerdas del cepillo deben ser suaves para proteger los dientes y las encias del nifio

© Usar un cepillo de dientes de tamano pequeno que se adapte al tamano de la boca del nifo
© Cambiar el cepio de dientes cada tres meses o cuando kas cerdas estén desgastadas

. O Sdlo debe haber agua o leche en el biberdn del nino. No ponga a dormir & bebé con el biberon
Dieta Sana ‘ ' Suspender el biberon al afo de edad
O No azicar, meriendas con almentos procesados, aimiddn o bebidas azucaradas especiaimente entre comidas. Preparar
meriendas saludables y promover e consumo de agua
© Comer una dieta balanceada rica en vegetales, frutas, lcteos, cames y leguminosas

NINOS 0-5 ANOSDE EDAD

Visitas al Odontoélogo

© Recomendar la primera visita al odontologo al afo de edad
O Visttar al odontdlogo minimo una vez al ano
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RECOMENDACIONES PARA
UNA NUTRICION SALUDABLE

Consejos:

Una dieta y estilo de vida saludables incluyen
una alimentacion balanceada y ejercicio. Los
ninos y adolescentes deben ingerir una dieta
balanceada que incluye cereal y granos,
vegetales, frutas, lacteos, cames y
leguminosas. También deberan realizar mucha
actividad fisica

« Evite alimentos altos en azicar y almidon (dulces,
papitas de paquete, etc.)

« Evite alimentos pegajosos (pasas, caramelos)

» Evite las sodas, jugos o bebidas energizantes u ofro
tipo de bebidas azucaradas

* Prepare meriendas saludables que protegen contra la
caries dental (quesos, leche, vegetales)

« Evite porciones muy grandes de comida y comer en
€xceso

« Utilice practicas seguras cuando hace deporte
(protectores bucales, casco)
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BENEFICIOS PARA LA SALUD

El establecimiento de una dieta y un esti @3;23&‘;?5;’23
& de la Salud

saludable, desde una edad temprana, es
una buena salud general toda la vida y pueue prevemir
enfermedades orales y sistémicas

¢COMO?

* Una dieta y estilo de vida saludable conlieva a
mejorar el sistemna inmune. Un sistema inmune
fuerte significa menos enfermedad y dolencias

= Una buena salud significa menos ausencia de la
escuela e incrementa la capacidad intelectual

= Habitos saludables incrementan el crecimiento y
trae beneficios para el desarrolio

* Una buena salud significa reduccion de
enfermedades cronicas como la diabetes, obesidad
y enfermedades cardiovasculares

« Una buena salud incrementa el rendimiento
deporiivo y mejora la apariencia fisica

2013
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Proyecto SOFAR

Salud Oral y Factores de Riesgo

ADOLESCENTES 13 -18 ANOS DE EDAD




Abordar la desigualdad para mirar al futuro
con confianza

FORTALECIMIENTO DE LA SALUD PUBLICA

Rectoria y
Regulacién

Normativas y
Reglamentos

Coordinacion
sectorial e
intersectorial

Guias Clinicas,
Protocolos,
Recomendaciones
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Lineamientos Politico Sanitarios

Promocion y
Prevencion

Modelo de
Intervencion
Promocional y
Preventivo

ESTRATEGIA NACIONAL DE SALUD

Atencidn
Odontoldgica

Modelo de
Salud Familiar

Programas
Odontologicos

‘ METAS
PRESIDENCIALES

Perfil
Odontodlogo/a pais

Formaciény
certificacion de
especialistas

Acreditacion de
programas de post
grado
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Programas de Salud Bucal en el curso de vida

Modelo de
Intervencién
Preventivo
Promocional

GES Salud en Parvulos

Oral SEMBRANDO
Embarazadas SONRISAS

Control del
Nifo Sano -
CONS

GES Salud
Oral 6 anos

Salud Bucal
Escolar
Trabajo

Intersectorial.

Programa de
Atencion 4%s
medios

Programa de Fluoracion Agua Potable Urbano
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Promocion y Prevencion de Salud

\

AMBITO DE ACCION EN
EDUCACION

N\ /

PROMOVER HABITOS SALUDABLES CON ENFASIIS EN
ALIMENTACION E HIGIENE *

INSTALAR EL USO ADECUADO DE FLUORUROS COMO
MEDIDA DE PREVENCION ESPECIFICA DE CARIES DENTAL*

FOMENTAR EL AUTOCUIDADO EN SALUD BUCAL DE LAS
COMUNIDADES EDUCATIVAS, Y SU PARTICIPACION EN
LA PLANIFICACION Y DESARROLLO DE ACTIVIDADES *

MEJORAR LAS CONDICIONES DE SALUD BUCAL DEL
PERSONAL A CARGO DEL CUIDADO DE LOS NINOS Y NINAS
*

INTEGRAR A LA FAMILIA DE LOS NINOS Y NINAS EN EL
CUIDADO DE SU SALUD BUCAL *

& )

AMBITO DE ACCION EN SALUD CON
ENFOQUE FAMILIAR Y COMUNITARIO

\ W

PROMOVER EL CUIDADO DE LA SALUD BUCAL DESDE LA
GESTACION

PROMOVER LA INCORPORACION DEL COMPONENTE DE SALUD
BUCAL EN LA SUPERVISION DE SALUD INFANTIL

A

INSTALAR ELUSO ADECUADO DE MEDIDAS DE PROTECCION
ESPECIFICA PARA PATOLOGIAS BUCALES MAS PREVALENTES
SEGUN RIESGO )

.

INSTALAR LA VIGILANCIA DE POBLACION SANA Y EN RIESGO DE
ENFERMAR A TRAVES A LA MANTENCION DE POBLACION BAJO
CONTROL )

MODELO DE ATENCION INTEGRAL

Gobierno de Chile / Ministerio de-sarua
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Ministerio de y 3 @ Home b Prequntas Frecuentes b Contactenos b Sitios de Inter?
,@, Salud PROMOCION Y PREVENCION EN
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FUNDAMENTOS DE ENFERMEDADES COMC ATENCION EN EDUCACION PROGRAMA DE
Gobiemo de Chile SALUD BUCAL BUCALES PREVENIR? ODONTOLOGICA PARVULARIA CAPACITACION
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Higiene
ON ® AV I\

El objetivo de la higiene bucal es
remover la p
biofilm que se esta formando

permanentemente sobre los dientes

Noemi Sepulveda

, - Uso de
Programa de Seccion de Material Magico Barniz de flaor
Capacitacion | Noticias ie Apoy terapia en Parvulos

+56 2 25740100

_ Mac Iver 541
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