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CARIES DENTAL 

• La caries dental es una patología crónica, prevalente, acumulativa, cuya etiología 

comprende una mezcla compleja de factores biológicos, ambientales y sociales 

 

• Es similar, desde el punto de vista de la causalidad, a otras enfermedades crónicas 

como cáncer, diabetes o enfermedades cardiacas.  
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Relación con salud general y calidad de vida 

OPS, Prevención y Manejo Integral de las Enfermedades Orales, Módulos para 

Profesionales de Atención Primaria. La Buena Salud Empieza por la Boca, 2013. 
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LESIONES DE CARIES 

Las lesiones cariosas son reversibles 

antes que se produzca la cavitación. 

El término caries dental se utiliza para describir  

el resultado (signos y síntomas) de una 

disolución química localizada en la superficie del 

diente causada por eventos metabólicos que  se 

llevan a cabo en el biofilm. 
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• Es un proceso dinámico de desmineralización y remineralización de los tejidos duros 

del diente, que ocurre varias veces al día, teniendo como resultado el progreso o 

retroceso de la caries dental. 

 

• La desmineralización se produce por acción del ácido que producen las bacterias de 

la placa dental, al metabolizar los carbohidratos fermentables, principalmente la 

sacarosa, presentes en la cavidad bucal. 

 

CARIES DENTAL 
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Libres de caries según edad 
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MINSAL, Ceballos M, Acevedo C y col. Diagnóstico en Salud Bucal de niños de 2 y 4 años que asisten a la educación 
preescolar en la Región Metropolitana. Chile, 2007. 
 MINSAL, Soto L, Jara G y col. Diagnóstico en Salud Bucal de los niños de 2 y 4 años de edad que asisten a la educación 
preescolar en la zona norte y centro del país. Chile, 2009. 
MINSAL, Soto L, Tapia R y col. Diagnóstico Nacional de Salud Bucal de los niños de 6 años. Chile, 2007. 
Soto L, Tapia R y col. Diagnóstico Nacional de Salud Bucal del Adolescente de 12 años y Evaluación del Grado de 
Cumplimiento de los 4 Objetivos Sanitarios de Salud Bucal 2000-2010. Chile 2007.  
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Libres de caries según edad y NSE 

Las diferencias entre los niveles socioeconómicos, también aumentan con la edad 
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Características generales de políticas 
efectivas para reducir inequidades en salud 

 Cambios estructurales en el ambiente: Fluoración del Agua, 

comidas y bebidas saludables asequibles 

 Legislación y regulación: políticas alimentarias en jardines y 

escuelas, control de la publicidad de los alimentos, políticas de 

control del tabaco. 

 Políticas fiscales: aumentar el precio de bebidas y colaciones 

dulces, y disminuir el precio de frutas, vegetales y pastas fluoradas, 

cepillos de dientes. 

 Comenzar en los más jóvenes: Apoyar a familias con niños 

pequeños viviendo en comunidades vulnerables. 

 

Fuente: Watt R. Social determinants of oral health inequalities: implications for action. Community Dent Oral 

Epidemiol 2012; 40 (Suppl. 2): 44-48. 
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Abordar la desigualdad para mirar al futuro  
con confianza  

Lineamientos Político Sanitarios 

Rectoría y 
Regulación 

 

Promoción y 
Prevención 

 

Atención 
Odontológica 

Formación del 
Recurso Humano 

ESTRATEGIA NACIONAL DE SALUD 

Modelo de 
Intervención 

Promocional y 
Preventivo 

Modelo de 
Salud Familiar 

Acreditación de 
programas de post 

grado 

Formación y 
certificación de 

especialistas 

Normativas y 
Reglamentos 

Guías Clínicas, 
Protocolos, 

Recomendaciones 

Perfil 
Odontólogo/a país 

Programas 
Odontológicos 

METAS 
PRESIDENCIALES 

Coordinación 
sectorial e 

intersectorial 
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GES Salud 
Oral 

Embarazadas 

Control del 
Niño Sano - 

CONS 

Modelo de 
Intervención 
Preventivo 

Promocional 
en Párvulos 

SEMBRANDO 
SONRISAS 

GES Salud 
Oral 6 años 

Salud Bucal 
Escolar 
Trabajo 

Intersectorial. 

Programa de 
Atención 4ºs 

medios 

Programas de Salud Bucal en el curso de vida 
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ÁMBITO DE ACCIÓN EN 
EDUCACIÓN 
 

INSTALAR EL USO ADECUADO DE FLUORUROS COMO 
MEDIDA DE PREVENCIÓN ESPECÍFICA DE CARIES DENTAL* 

MEJORAR LAS CONDICIONES DE SALUD BUCAL DEL 
PERSONAL A CARGO DEL CUIDADO DE LOS NIÑOS Y NIÑAS 
* 

FOMENTAR EL AUTOCUIDADO EN SALUD BUCAL DE LAS 
COMUNIDADES EDUCATIVAS,  Y SU PARTICIPACIÓN EN 
LA PLANIFICACIÓN Y DESARROLLO DE ACTIVIDADES * 

INTEGRAR A LA FAMILIA DE LOS NIÑOS Y NIÑAS EN EL 
CUIDADO DE SU SALUD BUCAL * 

PROMOVER  HÁBITOS SALUDABLES  CON ÉNFASIIS EN 
ALIMENTACIÓN E HIGIENE * 

MODELO DE INTERVENCIÓN PREVENTIVO PROMOCIONAL  
EN PÁRVULOS Y ESCOLARES 

Promoción y Prevención de Salud 
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